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. બીન્ટર--મગનળાલ જગજીવનદાસ, 

ડેકાય-શા ' સરન્ાતી | પ્રેસ. તામદવી સ્ટંટ, મળર. 
પ'લીશર--ડાાદાસ ગુતીતાલ સિધષરવાળા, 
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હધાપ? ૮ ». 
૦૩" પૂત 
બ પુન્ય કરવાને ષ્રાગે. 


ટ 
હી સપર, અઝા ક કડ 


| સવ સદગૃહરથોં અને મહેરબાને। સિધયુર જેવા 
શૈત્રમાં અશડતાશ્રમ ખોલવામાં આવ્યું છેતો મહેરબાનો 
'તેની અ'દર “કેટલાક અનાથીતતું પાલણુ થાથ છે તો તેની 
અ'દર સવે સદૃહરથા બનતી મદદ આપવા કપા કરશે. 
કારતક ઓવા ઊત્તધ લેત્રની અ'દ૨ પૈસા આપ્યાથી 

ક'ઇ ખરાબ રસ્તે જતે! નથી પરતુ હુનારે અનાથો, 
આપને કેટલીક આશિષ આપશે, માટે ખરે પુન્યને માગ , 
છે, માટે પ્લ નહીં અને કૂલની પાંખડી પોતાની બનતી ૫ 
મદદ કરશે અને અશકતાશમ ખોલવાને માંટે મહુારા%૪ 
શ્રી શમા મહારાજે કેટલેક પરીશ્રમ કરી આ એક ઉત્તમ 
કાય કરેલુ' છે, તેને મટે પ્રજુ 'તૈમનુ' સદાને માંટે 
કલ્યાણુ કરે. 

' દીન ી 
જી ધમેના કતો. 
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૧ |: ૧૧ મ” 
લખકના બે બોલ. 
નડકન્ન્્ઝ્ક્ઃય------ 
આ એડ લધુ. પુસ્તક લખવાને માટે મે' "કેટલાક 
પુસ્તકોની મદદ લીધેલી છે માટે તે પુરતકોના કતોને 
અ'ત:પુર્વક ઉપકાર માનુ'છુ', કારણુકે હુ કં કવી નથી 
' લૈખક નથી. ધણા દિવસે।થી મારો વિચાર પુસ્તક બહાર 
પાડવાનો હતો અને તે વિચાર પ્રભુએ પાર પાડેલો છે 
માંટે પુસ્તકની અદર ક'ઇ પણુ લખવામાં શુલચુક થઈ 
હેય તો તેતે માટે વાંચકો આ સેવકને લમા આપરે 
એવી આશા રાખું છુડ આ'*પુરતક *બહાર પાડવામાં 
મારા કદરદાન સીત્રે, દવશ'કર ભીખાભાઇ અને 
પરશોતમ ખીમજી તથા બીજા સદમહુરથોએ મને સારી 
મદદ આપી છેં તેમને કુ અ'તઃકરણુયુવેક ઉપકાર 
માતુ છુ. * 
લીન કત્તા. 


“-નજના ઝકનઝન--- 


પ્રસ્‍તાવના. 


કટે કીટ હ યાહા, 


આપણા આર્ય દેશમાં કેટલીક બેઅદબી રૂઢીઓઆ 
અને કેટલાક કઢગા ચાલે। જેઇ આર્ય મહીલાઓને માટે 
આ એક પુસ્તક બહાર પાડવાને! હેતુ છે, જે કે આ 
પુસ્તકોની અદર આપેલા ઉપદેરે।માં અડધો ભ્રાગ પણુ 
મારી સદગુણી બહેને મહુણુ કરશે તો આપણી આર્ય 
ભ્ુમીમાં કૈટલેોક સુધારો ચશે તે ખાસ ધ્યાનમાં લેવા 
લાયક છે અને મારે હેતુ આવાં પુસ્તક લખી આય 
ખઠેનેને નકામો! વાંચવાનો ક'ટાલે આપુ “એવે નથી, 
,અને પુસ્તકે। વેચી પેસા પેદ્દા કરી પેટ ભરવુ નથી. 
'પર'તુ આજકાલ કેટલાક દુટ્ટ રીવાજે નજરે પડે 
છે તેને માંટે આ પુસ્તક 'બહાર પાડવાને ધણા 
દિવસથી મારે હેતુ હતો અને તે દીનબેલી. દયાસીંધુ 
પ્રજુએ આજે સવે આર્ય ખહેને। અને પ્રંજા સમક્ષ પુસ્તક 
મુકવાનો મારે ઉત્સાહપૂવેક હેતુ પરિપૂણ્‌ કરલે! છે 
તેથી તેને જેટલે €ઉપકાર માનુ તેટલે! ઓછે છે, અને 
મારી આર્ય બેને તે ઉપરેશેને અવશ્ય ગ્રહૃણુ ઠરી આ 
પુસ્તકને ઉત્તેજન આપરે એવી આશા રાખું છુ. ' અને 


જે 


«પ૫ ક 


૨ વાંચક ગૃહરમે'આ પુસ્તકમાં કઇપણુ શુલચુંક હે।ય 
અને બેઅદખી શખ્દો લખ્યા હેય તેને માટે મહેરબાની 
કરી મને નીચેના સરનામે લખી જણાવવા કૃપાવ'ત થશે 
શ્યેવી આશા રાખું છું. કારણુ કે હું કઇ એતે બુદ્ધિશાળી, 
અથવા કવી કે લેખક નથી. કફડત મારી અઃ્પ બુડ્ડિ વડે 
અને-કેટલાડ પુસ્તકોની મદદ વડે 'આ. પુસ્તક બહાર 
પાડેલું છે; માંટે સવે વાંચક ઝહરથોા ભુલચુક સુધારી 
વાચશે। એવી આશા છે. આ પુસ્તક દરેક સ્રીને ખાસ 
ઘરમાં રાખવા લાયક છે અને આપણા લેકેમાં રિવાજ 
છેકે નકામા વખતમાં ચાર પાંચ આ્રીઓ સાથે બેસી 
નિદા અને કલેશને વધારે કરશે, પરતુ તેમ નહી 
કરતાં ભણેલી ઓએ અવશ્ય આ પૃસ્તક'વાંચી સ'ભ- 
ળ1વવુ,, અને નકાસો વખત નહોં ગુમાવતાં આ પુસ્તક 
લઇને વાંચરો। એવી આશા છે. 


સવત પ] લીન ડાકર કાલીદાસ ચુનીલાલે, 


અખાન્તીજ. ફે.--સિદ્ધપુર (ગુજરાન) 
# છાલ મૃકામ-કાંદાવાડી, મુબઇ, 
ર નબર, ૪. 
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વી ધર્મ. 


કડ 
. :* * | * ભાગ 1૧લો. 

હે બહેને, હવે તમને મો।હોટામાં મોહોટી, ભારેમાં 
ભારે સસાર રૂપી સગુદ્ર તરવાની તથા શિયલવૃત 
પાળી પે।)તાતું નામ અમર કરી આલે।ક અને પરલોક 
તરવાની શિખામણુ આપુ છુ". 

(૧) સ્રી સાસંરે ગઇ એટલે તેની બાલ્યાવસ્થા 
પ્રી થઈ, બહેનો આ જુવાન અવરથા સાચવવી ધણી 
વિકટ છે. *દુનિયામાં'રહી . સારાં ખોટાં કહેવરાવવુ' તે' 
એક આ અવરથાનુ પરિણામ છે.. 


(૨) બહેનો આ અવસ્થાને યોવનાવસ્થા "કહેવામાં 
આવે છે અને તે લગલગ ૧૫ થી ૩૭ વરસ રહે છે. આ 
અવરથામાં સ્રીઓઆના દરેક લક્ષણુ।, શરીરને ચહેરે, 
મનના હાવભાવ અને ચાલચલગત બદલાર્ઈ કય છે. અને 
પહેલાં કરતાં શરીરતુઃ રૂપ વધી જઇ અને સુ૬૨ બને છે, 
માટે હે બહેના આ અવસ્થા સાચવવી ખડુજ .કઠણુ છે. 

83) હે બહેને, આ ' અવસ્થામાં 'સ્રી જતીને 


ટ # 


(૭૭ 


કદ અને સદચ્રુણીને દુર હડસેલી કુરસ્તે ચલાવવા 
અને કલક લગાડવા ઘણા ખદમાસો અને ધુતારીએ 
પછવાડે તાંકી રહે છે પર'તુ' આ સ'કટ સાંચવી 'હોઇ 
પણુ સ્રી'ક'દામાં ન પડતાં તેવા ખદમાસોથી ચેતીને ચાલે' 
અને પોતાના શિયલતું રક્ષણ કરે'છે તેજ સતી સ્રીને 
આ લેક અને પરલેફકમાં ધન્યવાદ ઘટે છે. 

(૪) હે ખહેને સ્રી પોતે રૂપવાન હોય, નવયોાવન 
સપત્ત'હેય,.ઘણી ચતુર હેય તથા પ'ડોતા હેય; પરતુ 
પુરૂષ પૌતાથી કઇ વિલક્ષણ હેય અને ગુણાએ અપૂણે 
દેય તોપણ પોતાના પૂવે કૃત્યના તાં ભોગવવાને સ્રી 
ખધાએલ્લી છે. 


(૫) 'દે બહેનો, માત કી રાસ્રોડત ખ્રાહ્મણુ 
વિવાહુની રીતિએ જે પતિના હાથમાં કન્યાદાન કરીને 
હસ્ત અપેણુ કયી તેનેજ ઈશ્વર રૂપ જણુવો અને તેનીજ 
સેવામાં ઈટબુદ્દિ વડે .તન,; મન અને મધુર વાણીથી 
ભ'ડયા રહેવું જેઇએ. 
 _, (6 હે,મહેનો શાસમાં કહ્યુ છે"કે-- 

“,, પ્ત પ્રિયટ્િતે યુસા.લાત્રાર સયતેસ્દ્રિયા । 
ફૂટ જૌર્સિ મવામોતિ પ્રેત ચાનુત્તમ છુલમ્‌ || 


ટે 


ી ( ૮ , 

_અયથે-પતિનુ પ્રિય કરવામાં, તેના હિતમાં તત્પર 
રહેનારી ઉત્તમ આચરણું અને જીતેન્દ્રય એવી સ્રી આ 
લોકમાં કીર્તિ મેળવી પરલોકમાં અનુપમ સુખ” મેળવે છે. 


(૭) હે બહેને, સ્રી પતિની આજ્ઞા ઉઠાવનાર દાસી . 
છે. પતિનું, મન મફુલ્લિત રાખવા વતન ચલાધવુ' એજ 
આર્ય કુલ ભ્રુષણુ મહિલાઓનું કતેવ્ય છે. 


(૮) હૈ' બહેનો, સ્રી પરણ્યા પછી વળાં ઘરરૂપી 
રાજ્યની પ્રધાન બને છે માટે તે વખતે બાલપણાની. જે 
કાંઈ ખોટી વે હોય તે મુકી દેવી અને દરેક ધરની 
વ્યવસ્થા, સ્વચ્છતા, સુધડતા વિગેરે રાખવાનું તેમ દરેક 
સુખના સાધને! એકરાં કરવાનું કામ સ્રીનુ' છે. પુરૂષતુ 
કામ સુખના સાધને પુરા પાડવાનુ છે અને મેધા રખ- 
રખ રાખવી; ખરચખુટણને। હીસાબ રાખવો તે કામ 
આઓનુંજ છે. 


(૯) હે બહેને, સ્ક | સ્વામીના નામથીજ એળખાય 
છે. અને જયાંસુધી પોતે સ્વામીની માનીતી થઈ નથી, 
ત્યાં સુધી તેની જદગી પણુ વૃથા છે. પતિની સ્થિતિ તેજ 
તમારી સમજવી. પિતા રાન્ત્યાધિકારી' હોય, પરતુ પુત્રી 
તેમા પદની અધિકારી થતી નથી. અને પતિની પદ્દીનીજ : જ 


(૯૭ 


તે ભોકતા થાય | છે માટે સ્વામીનું માન ન મેળવવુ તેજ 
જવનતું સાફલ્ય છે. 


(૧૦) હે બહેને આ સંસારમાં ધણી સ્રીઃઓ। કેટ- 
લીક ધુતારીમ્।0ની શિખામણથી પોતાને ધણી વશ નહી 
રહેવાથી તેને વશ કરવાને ધ'તર મ'તર .કરવાને ધુતારાને 
ધેર કય છેઃ અને ત્યાં તે જે માગે છે તે ધરમાંથી ચોરી 
લાવી તેને આપે છે. એટલે તે ક'ઈ બનાવટી રેરે ધાગે। 
કરી આપે છે તે લાવી કેટલીક ભોળી સ્રીઓ તેનો અજ- 
માયસ કરે છે. પર'તુ હે બહેને! તેવું” ખોટુ ક્તેન્ય કર- 
વાથી કેટલીક સ્રીઓઆ પોતાના ધણીને ખોઈ બેસે છે, માટે 
સદગુણી સ્રીઓએ કઠીપણ તેવા મારગે જવુ નહી,. અને 
તે ફકત આ ભેળી દુનિયાને ભમાવી કમાઇ ખાવાના 
ખોટા ધુતારાઓના ડોળ છે, માંટે તેમ કરવાથી બહેને 
રવામી યશ થશે નહીં અને નાહક કરેલા કતેન્યને! પસ્તાવો 
કરવો! પડશે. 


(૧૧) હે બહેને પતિના કહેવા મુજબ ચાલવુ 
અને તેની સાથે ઉંચે રવરે કદીપણુ બોલવુ નહી. નઠારી 
સંગત કરવી નહી ક્રાધ અહુ'કાર અને દુગુણ્‌।'તજી દેવા 
પરપરર્ષુતે ભાઇ ખાપતસમાન ગથુવો અને હમેશાં પોતાના 


, “(3૦) 


પત્તિનાજ ઉપર જ્ઞાવ રાખી તેની સેવા કરવી. એજ 
પતિને વશ કરવાને! સંહેલે ઉપાય છે. તે શિવાય ઉતમ 
એક પણુ ઉપાય તમતે મળવે। બહુજ કડણુ છે 


(૧૨) હે બહેના, સાસરે આવ્યા પછી સ્રીએ 
બોલવા ચાલવામાં, છેક ઉછાંછળાંપણેું પ્રંથમ વર્તતાં તેમં . 
ન ચાલતાં, મયોદા ગ્રહણુ- કરવી, અથવા ધરની બહાર 
મલાન્ાથી વતેવુ, હસવાની ટેવ રાખવી'નહી, પરપુર્ષના. 
સામા કદીપણુ જેવું નહીં અને પતિ શિવાય'દરેક પુરૂષે 
*ભાઈ બાપ સમાન ગુંવા. પત્તિ એજ મિત્ર, તન, મન' 
અને ધન; 'સમજવે। અને તેના ઉપરજ ,પ્રીતી રાખવી 
તેની આશજ્ઞાતુ ઉલ'ધત કદી કરવું નહી, કારણ સ્રીઓઆને। 
ખરે ધમે પતિની સેવા કરવી અને તેની આજ્ઞામાં રહેવુ 
એજ છે. શાસ્રમાં-કથયું છે કે- 


છ્રીમિમે તુવસ: જાયમેવ હર્ષ ૧૪૬ જ્રિન$। , 


' અર્ય--સ્રીઓએ પોતાના સ્વામીતુ વચન હમેશાં 
પાળવું .એ સ્રીઃનેો પરપ” ધમે ગણાય છે. ' 


(૧૩) હે બહેને, સીને સ્વામી એજ ગુપ્ત ધન છે. 
તેનાથીજ સર્વ.રાજ વૈભવ ભોગવી શકાય છે, તેનો વડેજ - 
તેવુ સોશાગ્ય અખડ રહે છે. તેનાથી તેને ગઝલની, 


%-૪"૦ 
શામ (૨92 
પ્રાપ્તિ થાય છેઃ અને તેનાથીજ આઓ લોકમાં સુખ અને 
પરલૈકમાં પરમ સદમતિ થાય છે. 
પતિત્રતા પતિપ્રાળા તાનારી ષમ મામિની? । 
શકાં પસ્તિયીત્ર જસોસ વિકનાડ સત ॥ 


અર્ય--જે સ પતિત્ૃઢા ને પતિપ્રાણા છે અને જે 
હમેશાં બહુ આનદથી પતિની સેવા ચાકરી "કરે છે ત્તેજ 
ધૃમેભાગીની છે. 


(૧%) હૈ બહેનો, આ સસારમાં સ્રીને પતિ એજ 
ગુરૂ જેવો સન્માગે બતાવનાર, પિતા જેવો! હીત કરનાર, 
માતા જેવે। મમતા રાખનાર; વિશ્વાસ લાયક અને પ્રાણુ 
સરખે પ્રિય છે એવા પતિની' સીએ નિરતર તેની સેવા 

કરવી અને તેને અપમાન કે તિરસ્કાર કદી, કરવે' નહં 
વળી કહ્યુ છે કે-- 

વાજ ન. વિષાતવ્વ; વાઢિયોયે પ્રિ્વોર્ત્રયા | 

! મત્તિતા નિંજા તાત્યર્થ તાસિતાજિ પતિત્રતા || 
અથે--સ્વામી કજઆપખોર હોય, તિરરકાર. કરે, 


નિંદા કરે, અત્ય'ત માર મારે, તોપણુ પતિવૃતા. સીએ 
કહી ભેર કરવો નહીં. ક 


(૧૨) “ :* 


(૧૫) હે ખહેને।, પોતાના પતિને હમેશાં નિયમ- 
સર ભાવતી રસમય રસોઈ કરી જમાડવી. તેના વસે હોય 
' તે એવી રીતે ગોઠવી રાખવાં કે તેને જેઇએ ત્યારે શે।ધવાં 
પડે નહીં. તેની સાથે કોઇ દિવસ વાદવિવાદ કરવે।, નહીં. 


“ (૧૬) હૈ ખહેતો, સાધ્વી સ્રીએ કહી પણુ પતિનાં 
આગળ ખોટું બોલવું નહોં અથવા કાંઇ કામ' સારૂ કરવા 
જતાં બગડયુ' હેય તો તેનાથી છુપાવવું ' નહોં પતિથી 
સ્રીએ કરી વિશ્રાસધાત કરવે। નહીં તેનું મન નારાજ 
થાય તેવું “કામ કદીએ કરવું નહોં તેની અથવા કોઇની 
પણુ સાથે'ઉચે સ્વરે બરાડા પાડી બોલવું નહીં અને 
સ્રી અથવા પુરૂષની સાથે ' 'ગાળાગાળીથી ખરાખ શખ્દા 
મેલી લડવું નહો. 


'(૧૭)હે બહેને, લેકોમાં નિદા થાય તેવુ ખોટુ 
કામ કદી કરવું નહો આજુબાજુના દુષ્મતે। પતિ પત્નીને 
સ'પ જોઇ તોડાવવા પ્રપંચ રચે તે વખતે ખરા ખોટાને!' 
વિચાર કરવો પરતુ કોઇના ચઢાવ્યાં ચઢવું નહીં. તેમ 
 ફ્રાચા હાન સખી ખોટી વાતોપર દોરાઇ જવું નહીં. પતિ 
બહાર ગામ જવા નીકળે રિ સીએ સાયં પાણી ન 
લાવવું” નહો. 


(1૧3) ઃ 


(૧૮) હે ખશેનોા સ્રીએ કદી સ્તતંબતાથી વતેવુ 
નહોં. કશું છે કે- 
 ઢાલ્યે વિતુર્વલે "તિષતવાળિ પ્ાદૃહ્વ વૌવકૈ ] 
પુત્રાળાં મરે ખેલે નમત્નેત્ણરી હ્તન્તરતામ્‌ || : 
અયથ--ખાલ્યાવરથામાં પિતાને વશ રેશેવુ જુવા- 
નીમાં રવામીને વશ રહેવુ. સ્વામી %ુજરી જાય તે। પુત્રને 
વશ રહેવુ. પર'તુ હે બહેને! સ્રીએ કદી સવત ત્રપણે વર્તવુ 
' નહોં. ી શ 
(૧૯) હે બહેને; સ્રીએ કદ પોતાના મા ખાપ 
ધણી અથવા*પુત્રોથી કદાપી જુદ્દા રહેવું નીં. જયારે 
બધાને। ત્યાગ કરી એકલી રહે છે. ,ત્યારે જગતમાં તેની 


કત ધટે છે. અને પિયર તથા સાસરાં એ બન્નેના કુળની 
નિ" દવા કરાવે છે. 


(૨૦) હે બહેને, પતિને પ્રીય તે પોતાને પ્રીય 
, અને તેને જે અનુકુળ તેજ તેને યાય છે અને એમ'ચતાં 
પોતાના વની પણુ દરકાર રહેતી નથી એવી રીતે સદા" 
ચારણે ચાલનાર જીને પતિ કદી પણુ ખરાખ રસ્તે 
થાલતે। નથી માટે પોતાનુ સાભાગ્ય ઇષ્છનાર ર સૌએ 
પોતાના, પતિ પરજ મખ ડે પ્રેચ રાખશો. ક 


કૈ ા શ્ર 
પિ શ જ 


ક્ટ 


ક 


પા (૧૪). 


(૨૧) હે ખહેનો, ખીજ સરીખા સાથે કદ્દી પણુ 
બહેનપણાં કરવાં નહીં, કારણકે આપણા 'પતિવૃતને કોઇક 
વખત કલક લૌગવાનેો સભવ રહે છે. માંટે હે બહેને 
પોતાના, પતિ સાથેજ સિત્રભાવ રાખવે., 


(૨૨) હૈ બહેને, જે ક'ઇ છુપી વાત થઇ રોય 
"રાઇ કાર્ય પતિએ છાંતુ' કર્યું હોય અને તે છુપું રાખવાનુ 
રોધ તે વે પોતાની સખીઓ| ,આગળ તથા પાડોસીઓ।ને 
પાસે 'જઇ કદી. પણુ કહેવું' નહોં.'આ પણા લોકોમાં રીવાજ ' 


છે સ્રીઓ જયારે પાણી ભરવય નાય, રેવદરાને જાય 


અથવા તે! દિશાએ જોય એ સમચે'બીજ સાથેની સઇયરે 
જેમ જેમ તેને ખીલવી પુછે તેમ તેમ પેોતતે ધરની દંરેક 
વાતો પણું તે સીએ આગળ' કહી દે છે. તે લક્ષણુ કુલ- : 
ટનાં છે માટે _સ્રીએ ધરની વાતે પારકાને મોઢે કહી 
કરવી નહું. પા પી 


(૨૩) હૈ બહેનો, સ્રીએ પોતાના શિયળનુ'” “રક્ષણુ, 


કરતાં, પાોરકાની કપઢ ચચ પાર્ખતાં, સારા નરસાં માણુ 
સેને એળખતાં, પતે પરદેશ નય ત્યારે નીતીને મારગે 


ચાલતો વખતે નઠારા પુડ્ષોના કદમાં ક્સાયા હુઈએ તે 
તેમાંથી 'છટકવાં,, 'સ્રાસુ, ' સસરા, “દિયેશ્‌, ક. ણુ, ર 


 કૃ* 
ક ર ક 


(૧પ), પું 


ભે।જઇ, ભાઈ, તથા' સગા સખ'ધીની સાથે વતતાં અથવા 
“કોઇ સાથે બોલવાનો અકુશ રાખતાં, શિષળંનું રક્ષણુ 

કરતાં, છુટથી -નહીં બોલતાં, પોતાના પતિ સીવાય કોઇના 

ઉપર જાર્સે। નહીં રાખતાં, કોઇના પણ્‌ પાપી કેદમાં ન 
ફ્સાતાં શીખવુ જંઇએ. 


(૨%) હે ખછેને સ્રીઓએ સતીતવ, લના, સેરા, 
મોટું મન, ધમે, શિળતા, મર્યાદો,, પ્રિતી અને શાંત 
સ્વભાવરાખવે, વિવેકથી વતેવુ, પારકાનું ભલું ઈંચ્છવુ', 
કોઇની ગુપ્ત વાત બીના આગળ કહેવી. નહીં, કોઇને વિશ્વાર 
સધાત [કરવો નહોં, કોઈની નિદા, ચાડી કે ઇષા કરવી 
નહી તેમ કદી કપટ રાખવું નહીં, કોઇની સાથે વૈર 
રાખવુ નહીં, નકામું લડવુ નહી, બહાર પતિની આજ્ઞા 
સિવાય જવુ નહીં, અને.ઉઇપવાસ વૃત પતીની મરજ વિરૂદ્ધ 
કરવાં નહોં, નાભિ દેખાય તેમ વસ્ત પહેરવું નહોં, લટકતી * 
, ચાલે ચાલવું નહો, ઉઘાડા કરવું નહોં, એક વસન પહેરી 
કરવુ થી, ચોળી વિના રહેવુ નહીં, પગની પાની સુધી 

* વૈસ્ન પહેરવું, સરી દેખાય તેવાં, વસ્ત્રો કદી પણુ પહેરવાં 
નહોં/ એ ચતુર અને સતી સ્રીનેજ ધમે છે. 


અ ઉપે બેડડેનો, “ સુક દે પહેરવાથી . કાંઇ 


હ 


(૧૬) 


રૂપાળાં દેખાતાં નથી પરે 'તુશરીશની સુધડતા અને માથાના 
વાળ ઓળી સાફ રાખવા. કોઇ દિવસ અહકાર રાખવે! 
નહીં, કોઇએ આપણી નિંદા કરી હેય તે! તેના ઉપર 
ગુસ્સો! રાખવો નહીં. હે બહેનો રસ્તામાં પરપુરૂષ અથકા 
બીજા કોઈની સાથે ઉભા રહી વાતો કરવી નહીં. % 


(૨૬) હ મો કાઈ દુરાચારણી સ્રીએ| ન બોલ- 
વાના શખ્દો બેલે તે*તેવાજ શખ્દોને તેને જવાબ આપવો 
નહોં. હસેશાં જુડું બોલી પ્રભુના ગુન્હેગાર થવું નહો 
પરંતુ સત્ય બોલવાથી મુન્હે માક્‌ થાય છે. 


(૨૭) હે બહેને; આપણા ધેર કોઇ સ્રી અથવા 
પુરૂષ મળવા આવે તો તેને માંન આપી બેસવાને માટે 
આસન આપવું અને તેનાથી આપણે દુર જઇ બેસવુ. 
'તેના સામા ધારી ધારીને જેવુ” નહીં. પુરૂષ સાથે કદી પૂણુ, 
ડુંઠ્ઠા મશ્કરી કરવી નહોં. અને હસવું નહોં અને પુરૂષ વખતે 
કાંઈ તેવુ' કરવા જભ તે! ત્યાંથી ઉઠી તરત ચાલ્યા જવુ, * 


(૨૦ હે બહેનો, પંતિની ગેરહાજરીમાં કોઇપણ 
માણુંસનો વિશ્વાસ નઃ લાવતાં તેને ધેરમાં ઘાલવું નેહોં, 
કાર્ણુકેતેખીજ તકો લાભ લઈ સતિ 'સિજ્ઞાજને રવણું 


ફે 


ક સિ ૧૭૮). 
પ“ ક 
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ન્દૃફિ ગયે! હતો, આપણે રવદેશી રિવાજ - અને પોષાક 
કદી તજવો। નહીં. ી 


(૨€) હે બહેને!, બે માણુસ વાત કરતાં હેય ત્યાં 
જવું નહીં તેમ તેની વાત છુપાઇને સાંશળવી નહં. 
* રસ્તામાં ચાલતાં ચાલતાં આડા અવળાં નેણુ ફે'કવા નહીં. 
સોડીયું વાળી જરા આધુ એહી નીચી નજરે, પોતાને 


રસ્તે સીધાં ચાલ્યા જવુ. ખુખુ] ખાંચરો હેય તેવા રસતે 
કદી જેક્લાં જવું નહાં. 


(3૦) હે બહેનો; આજડકાલન] રિવાજમાં પોલકાં 
'અને જુદી જુહી ટુંકી બાંચોની ચોાળીઓને ચાલ બહુ 
'નિંદિતે અને ઓપણા લેને નહીં છાજતો છે. તમારા 
મનમાં એમ આવશે કે તસે રૂપાળાં દેખાવ છે!* પણુ તે 
“તમારી શુલ છે. અને એથી તમે! સો।૨નાં પીચ્છાં - ખોશી 
શ્નોર્‌ બનેલાં કાક પક્ષીરૂપ માલમ પડા છે અને તમે 
અહુરૂપી જેવા દેખાએ છે. એવું પહેરવાથી અને એવી 
કૈસનથી' સુધારો થતો નથી પર'તુ તે તો અ'ધારામાં મ 

' જનાર જુધારે। છે. ' 


(૩૧) હે બહેનો, ાકકાથવી સીઓ સુધરથી 
દાં જતે।ના મેલાવડાએપમાં. તો જયાં. ત્યાં 


ક ન્ન ર ્‌ , ર ત્રિ ર 


( ૧૮ . ી ક 


આર્ય મહિલાએ। વિદેશી સ્રીઓઆની માક્ક પરપુરૂષે સારી 
છટથી વાતો કરતી હાથ મીલાવતી માલમ પડે છે. વળી 
ખટ સે।જા અને પોલકાં પહેરી અડેધે માથે સાડી ઓર્ઢી 
માથાના વાહ આગળ ગુચ્છા જેવા રાખી હાથમાં રૂમાલ, 
છત્રી અને નાકે ચરમા સુધ્ધાં ચઢાવી ભભકાખ'ધ પહેર- 
વેશમાં સજ થએલી માલમ પડે છે. હે બહેનો, આ એકં 
સુધારો નહોં પર'્તુ કુધારોજ નણુવો અને તેથી સુધરેલા 
નહોં પણુ દેશમાં દાખલ થતી વિદેશી ચીજેને ઉતેજન 
આપી અને'રવદેશીને દુર ફ્રે'કી દેવરાવનાર આર્યહિત શત 


* છે,એમ કહીએ'તે। ચાલે કહ્યું છેક 


શૂઇ- 


દોહરે।. ન 
“પેસી સુધારે દેશ કે આ કુધારે થાય છે, 
આર્ય શિશુ નીજધમે તજને વિદેશીને ચ્હાય છે. 


(3૨). હૈ બહેનેો,' નદી, સરવર કે કુવા ઉપ્રર 
અથવા જે હેકાણું પુરૂષોને! વિશેપ અવર જવર હોય ત્યાં 
અગ ઉધાડુ રાખી કેદી ધોવું કે સ્નાન કરવું, નહોં. એવી 


જગાએ કેટલીક આએ. ઉઘાડ ફ્ારિર સુકી અને કેટલીક , 
જ્્રીઆ ચણીયા અને કાંચળી , અને કેટલીક તે! સાવ . 
બેમયોદ રીતે એક કહત ચણીયોજ પહેરી ધોવા અને સ્નાનઃ 


કં 1 
# શ્ર &# કં 


ણ 


હો જ ન (૧૯) 


કરવા ધ'ડે છે, એ એક ખહુજ અનીતી ભરેલુ' છે. આવા 

જાહેર કેકાણે કોઇ દિવસ ધાવા જવું પડે તે ઉપરની બે 
મયોદ રીતે 'કદી બેસવું “નહીં અને આવે હેકાણે તે! કુલીન ી 
ગ્રીઆએ કદી પણુ સ્નાન કરવું નહો ૬ 


(ડર) હે બહેને।, રસ્તામાં . યતા ' તમાશા જેવા 

અઢારે'વણે એકઠી થાય છે માટે સદગુણી આ્રીએએ તેવા 
હેકિણું ઉભુ રહેવું' નહીં અથવા ત્યાં આપણા ધરની બારી 
પડતી: હોય તે।પણુ ત્યાં ઊભા રહી કોઇ દ્વિસ તે તમાશે। 
જેવો નું. 
(૩૪) હૈ બંફેને! સ્રીએએ જાહેર યમાં તથા 
પારકા મોહલ્લામાં ગરબા ગાવા જંવું' નહોં. સ્રી જાતીએ 
અંતઃકરણ શુદ રાખી દરૅકપર ક્ષમા દ્ર સુખવીકેમકે « 
સતેોષી સદાય સુખી. . . 


* (3૫) ઠ્ઠે બહેને,, મ અનાણી જગામાં, 
બજારમાં, પરધેર પરપુરૂષ સાથે 'એકલા જવું નહોં અતે 
ખાસ જર્‌૨ હેય તે પોતાના સગા કે વિશ્ચાસુ માણુસખે 
'સાથે લઇને જવુ, પરતુ જરૂરી કામ શિવાય કોઈ સં 
' 1 અથવા રાત્રિને પ સ્રી #તીએ કયાંઇ પણુ, એકલાં . 


જશુ. નહીં. .. 


(૨૦ ક 


(3૬) હે બહેને, સ્રીઆએ "કોઇ દિવસ, કે ક્રાધ, કે, 
'દ્રેશ, અહકાર કદી પણુ રાખવે। નહોં. કારણુકે મતુષ્યને 
' લે એક કટ્ટા દુશ્મન બરાબર છે,' અને એક વખત આપ- 
ણામાં પ્રવેશ કરરો તો પછી નીકળવાને મહામુશ્કેલ પડે 
છે અને તેનું ફળ છેવટે વિતાશતું પ્રાપ્ત થાય છે. 


'- (ડે) હૈ હિરો; આ સંસારમાં સર્વને માન અને 
સોટાઇ પૈસાથી ગાં થાય છે માટે સીએએ ધરખરચમાં 
પૈસાને એછે! ખરચ થાય એમ કરક્સર્‌ કરવી એ તેની 
ગ્રુખ્ય કરજ છે. ! 


(૩૮) હે બહેને આડોાશી પાડોશી અથવા સગા' 
સખ'ધી પાસેથી કદી પણુ ઘણી જરૂરીયાત સિવાયા 
ઊછીનુ લેવાની ટેવ પાડવી નહીં. તેમ પતિથી છાનું તે! 
જાઇ દિવસ કોઇની પાસેથી ઉછીતું લેવુજ નહીં સુક! 
પાકો મઠ બાજરીને। રોટલે।' મલેં તેનાથી સતોષ માનવે! 
પર'તુ કરજરૂપી દુશ્મનને કદી પણુ સગ કરવે।, નહીં. 
દે બહેનો, હમેશાં દિવસે સુખમાં જતા નચીં, સુખ દુખ! 
સવેના માથા ઉપર જુમે છે માટે તે વખતે ધીરજ રાખી: 
ચાલવુ “એ એક મહેોટાઇનું લક્ષેણુ * છે. દુખને [વખ ' 
ધીરજ રાખવી અને તે વખતે સપલુ જનોએ તેતો કકમી. 





(૨૧) ી ી 


શેક યે નહીં ઈશ્વર ઇચ્છા મુજબ જે માસં હેય છે 
“તે થયા કરે છે મનૃષ્યે તેમાં હાય વરાળ કરવાથી કાંઇ 
વળતું નથી પરતુ તેવા સમયે ધેયે રાખી પોતાતું સતિત્વ 
જાળવી પ્રશુને, દીલમાં યાદ લાવી સકટ સહન કરવું ,અને 
તે વખતે પતિને અનાદર નહીં કરતાં તેમાંથી છુટવા 
પ્રશુની કૃપા માગી થોગ્ય ઉપાય યોજવા એજ માણસનુ 
લક્ષણુ છે. 


' (૩૯) હૈ બહેનો, સ સ્રી અને પારટની ટીકીટ બરા- * 

ર છે, એકજ વખત ક્ડત કાલે ડાધ લામવાથી તેના , 

મી સદ'તર નાશ કરતા છે, માટે બહુજ સાવચેતીથી 
ચાલવુ 


(૪૦) રૈ બહેનો, આપણા પ રેશમા દાંત રગવાને। 
કઢગે ચાલ છે અને તે બહુ આજકાલ વધી પડયે! 'છે, 
પરંતુ તેથી કરીને .દાંત દેોદળા થઇ જાય છે,'ખટાસ વિગેરે 
, ન ખવાતાં બ્હેલા હાલી ઉઠે છે માટે સદગુણી સ્રીએએ 
તેવે તુકશાન કરતો ચાલ જલદીથી દુર કરવે। જોઈએ. 


(૪૧) દે ખહેનો, સ્રીએએ કદી સાંજના સમયે 
શાશુ એળવુ જ અને ક ત્રખતે રમાંથી કદી સ. 
| કહાડવું નહીં. - ર ” 


1. શન 


1 (૨૨) ' ' 


(૪૨) હે ખહેને।, રમાં સાસુ, સસરા, નણુ' દ, 
જેઠાણી, જેઠ, દોયર, દેશાણી તથા સગા સ 'બ'ધીએઓ સાથે 
સ'પ્રથી વતેવું' કટી પણુ દ્રેશ અથવા રામ કરવો! નહીં 
“એજ ઉત્તમ કુળમાં પેદા થયાનું ઉત્તમ કતેવ્ય છે.' 


(૪3) હે બહેને, આપણા દેશમાં લગ્ન પ્રસગે, 
અથવા સારાં કામ પ્રસગે માંગલીક ગીતે! માવાને બદલે . 
હોળીના વખતંમાં પુરૂષોમાં ચાલતી અયેગ્યઃ રીતિની 
માક્ક શ્રીઓને સોહે નહીં સાંભળી શકાય તેવા ધીક્કારવા 
લાયક ક્ટાણાં ગાવાને ચાલ પડચે। છે એ રિવાજ ધગ્‌!જ ' 
બેમયોદ છે, માટે સ્રારા કુળની સદગુણી ગ્રીએ આવા 
ડટ રિ રિવાજને છાંયડે પણ ઉભા રહેવુ' અ મહાપાતક છે. 

(૪૪) હે બહેનો, પાડોશી અથવા. સમા સખ ધી- : 
એના ઘરમાં કદી પણુ પુરૂષ હોય ત્યાં એકલાં જવુ ર 
અને કદી જરૂરીયાત્ત પડે તે પોતાના પતિ' તથા સાસુ 
સસરાની આજ્ઞા લઇને જવું, પરતુ એકલાં કદ્દા જવુ નહીં. 


(૪૫) હે બહેનો, આપણાં લેકામાં મોટી મોહી 
સ્રીએ બારી પૂજનના દિવંસોમાં ન સાંખી શકાય તેવા 
ગીતો'ગાય છે અને ફુટે છે, અને પુરૂષો ઉભા ઉભા સાંશળે 
ને જીએ એ ચાલ કેટલે। દુષ: છે નથિ તેવા દુ રિ શ્વાજોનો ' 


1. રે 
ય પી ઝે 


( ૨૩%) દ 


જેમ ખને તેમ અટકાવ કરવો એ 'સદચુણી સ્રીઓનું 
કતેગ્ય છે.” ' 
(૪૬) હૅ બહેનો, પતિના ચરણે।દડતું પાન કરવા્‌થી 
સ્રીઓને તીથેમાં સ્નાન કરવુ' વળે છે શાસ્રમાં કણુ' છે કે-- 
 ઇ' સીરમ હ્ાનાર્મિની'નાર્રી વસિ વાહટ્જં વિવેત । 
જાર «પિ વિવ્ળોવી પતિરે-જોધિવ જ્િિયાદ ॥  ' 
અથે--જે સ્રીને તીર્થમાં સતાન કરવાની, ઈચ્છા 
થાય તે! તેણું પતિના બન્ને ચરણ ધોઇને તે :જળ ' પીવુ 
ક્વરણુકે પતિને શ'કરના અથવા વિષ્ણુના ક્ગ્તાં “પૃણુ 
' અધિક 'કહેલે। છે. 
, (૪૫) હે ક પતિવૃતા સૌચમાં મા છ 
* ગુણુ। સમાયલા છે. * 
જાર્યેળુ મંત્રી વર્ળનતુ ઢાસી, મોગ્યવ જાતાં તથનેળ્‌ (માં 
ઘમોનું જૂછાક્ષમવા ષરિત્રી, વર્ગુળ્ય મતઝિ વંતિત્રતાનામ|| 
અચે--કોઈ કાયના વિચાર વખતેં મ'ત્રી તરિકે 
પૃતીને મદદ કરે છે ભોજન કરવાની વખતે માતા પેઠે* 
વર્તે છે શચનમાં ૨ ભાની પેઠે વતે છે ધમેના કાર્યમાં અતુ: 
““મુળ રહે છે અને પતિને। અપરાધ થયાં છતૉં પણુ | પૃથ્વીની 
પેઠે ક્ષમાને ધારણુ કરે છે. 


શ્ર 


(૨૧૪) 


(૪૦) હે ખહેનેન, એક લેખકે સુવારાના ડોળથાલુ , 
સુધારકો માટે ક્યુ છે કે-- 


કવીતા. 
. પ્રસરયે। સુધારો દેશ કે આ દુધારો। થાય છે ! ! 
આયે શીશ નીજધમે તજને વિદેશી ચ્હાય છે--ટેક. 
આળક વયના બાળથી કસ્તાં બાળલગન, : 
, જોડું કનેડું જોય ના વિપર્તિ થાચે વીધન; 
ક્ન્યા તણે વિક્ય સદા તે પણુ કરાય છે-પ્રસમી૦ વૃ 


વિધવા ધમે ન સાચવે કરતી 'નીત ત્યભિચાર, 
સધવા નારી સંચરે વશ ડરવા ભ્રતાર; 
લોભી પ્રપચી કાવતાં નહિ વારનાર છે-પ્રસર્યો૦ ૨ 
તેદ્ ગયો! વટલાઇને પૃરાણુ ખોટાં થાય, 
ધમે કમે નહિ આરથા બુટ પહેરીને ખાય; 
ચિરૂટ વિના' ચાલે નહી વાયુ' ભરાય છે-પ્રસર્યેઃ૦ ૩ 
' પાટછુન પહેરવાં ગમે ધોતરપર થઇ છીટ, 
' અગરખાં હડતઇ ગયાં કોટ થયા ક પલીટ; ક 
નાકે' ચડયા ચસ્માથકી માસ્તર મણૂ।ય છે-પ્રસરમી૦ ૪ 


(૨૫) 


જાતી ભેદ ન રાખતાં વિધવા વિવાહુ ચ્હાય, 
ચાલ હુસની કાગડો શિખતાં નિજ શુલી ન્તય; 
ઘોખી તણા કુત્તા સમી ગતિએ જાય છે-પ્રસર્યોન પ 


માટે હે બહેને પોતાને। પહેરવેશ કદી પણુ તજવે। નહીં. 


(૪૯) રે ખહેનો પોતાનું ધર છોડી બીનતના ઘરમાં 
દળવા ખાંડવા પતિની આજ્ઞા શિવાય કહી પણુ જવું નહીં. 


' (૫૦) ઠે બહેનો આજકાલ જ્હેમની જાળ બહુ પચ- 
રાઇ રહી છે દરેક કાસોમાં “હેમ અને ભુત પ્રેતના વ્હેમે। * 
એ તો સ્રૉએ।માં ધણે। વધારે। કરી દીધા છે માટ તેવા બહેમે। 
દુર કરવા જતાં જોગી જતી ભુવા વેરાગીને પૈસા પડાવ- 
વાની તક સારી મળે છે અને .એ વખતે ધુતારાઓનેો 
કહેવા મુજબ વવશ્ચાસ લાવી કેટલીક ભોળી સ્રીઓ દોલત 
સાથે પે];તાનું શિળળ ભગ કરી કલ'કીત થાય છે માટે 
હૈ બહેનો સદગુણી સ્રીઆએ આવા ખોટા બ્હૈશા ને કરી 
 સૈહણુ કરવાજ નહાં 


(૫૧) હે બહેને! સ્રીઆએ સાસરે જઇ [ઠે કડા 
મામા અથવા સગા સબધીઓના વૈર કદી પણુ પોતાના 
પતિની આજ્ઞા સીવાય જવુ નહી. 


દિ. 


પ (૨૬) 

(૫૨) હૈ ખહેનો, હજાર પ્રેયત્ને પણ પતિજૃત. 
સાચવતાં બ્હેમને વિનાશ કરતાં સપ સપતિ વધારતાં 
વિગેરે ગુણ! સાસરે જઇ સ્રીઓને મ્રહણુ કરવાથી તે પતિને 
બ્હાલી થાય છે અને એ પ્રતાપ વડેજ જગત તત્વ, ઈશ્રર 
તત્વ “અને ધર્મે તત્વ વિગેરેનુ' જ્ઞાન થાય છે*માટે પતિને 
પ્રેમ સહીત'મધુર વચનથી બોલાવતાં મન નહી ખમા'ડતાં 
સારી વાતમાં ચીત' લગાડતાં, ઘર શેભી નીકળે અને * 
મનખુશ થાય એવું શણુમાંરતાં પોતાના શિંયળની મગરૂરી 
રાખતાં પતિના પગ હાથ માથું ચાંપતા ,પતિ રિસાઇ 
ગયો હેય અથવા પ્રદેશમાં ગયો હેય અને પોતાના ઉપર' 
કાંઇ આકેલ આવે તે તેથી નહીં અકળીાતાં સુખ દુખ , 
સહુન કરીને પણુ તે' આક્‌તધાંથી મુક્ત થવા, યુડિતથી 
'પ્રયત્ન કરતાં હ્રિખવુ જોઇએ. 


પં ક 


હ 


અજવાળા'વાળી મલાજે પાળી શકાય તેવી રાખવી અને ' 


(૨૭) ક 
“કેટલીક નિલેજ 'સએ એકાદ ઓથે ઘરમાં વસ કાડી 
નાખી ન્ફાવા બેસે છે એવુ કુલીન સ્રીએ, કદી કરવુ શિ 


 દઈ#પ૪) ર બહેવે! ઉધામાં કોઈ દીવસ કચરે।' 
એઠવાડ કે એઠે પાણી નાખી કંદી ગંદકી કરવી નહી' 
* અને સ્ીઓએ વંગ્ર પહેરીને સ્નાન કરવું માથાના વાળ 
અરીઠા અથવા આપંળાંથી' ચોળીને સાર્ક રાખવાં ઘરમાંન! 
રાચરચીલાં વીગેરે તમામ ચીનને મોં દેખાય તેવી 
. રીતે ગે।ઠવવાં. ત 


* (૫૫) હે, બહેનો ગામડામાં સ્રીએ નહાતી વેળાએ: 
આડો ખાટલે! રાખી પહેરવાનું વસ તે ઉપર નાંખી લેટો 
પાણી શરીર ઉપર રેડી લે છે અને 'નીતરતે શરીરેજ વસ્ન* 
પહેરે છે પરતુ તેવુ કદી કરવું નહી કારણુકે તેમ કરવાથી 
શરીર ઉપર ખસ દાદર ગુમડાં, વીગેરેનાો ઉપદ્રવ થાય છે 

" માટે શરીરતે તમામ ભાભ લુછી નાખી 'પ્છી ધોએલુ' 
વસ બદલતી વખતે ધ્યાને રાખવું બે મયોદ માંલમ પડે 
, 'લેવું કદી વસ્ત બદલવું નહું. 


(૨૮૭). 

(૫૬) હે બહેને આજ કાલ' સ્રીઓમાં રોગને। ઉપ- 
દ્રવ બહુજ વધી પડયે! છે અને શરીરમાં ' જરાએ . લોહી 
નહી અને સોં સફેદ પુણી જેવું દેખાય છે હે બહેનો આવી 
દૃશાનું કારણ માત્ર એટલુંજ કે તમોએ પુર્વેજેથી પ૨પરા 
ચાલતું આવેલું 'ખાંડવું;'દળવુ; પાણી ભરવું; વાસણુ 
માંજવા, લીંપવ', કપડાં ઘોવાં વીગેરે ઘરતું કામકાજ તજી . 
દઇ રોઠાણીએ। બમી તેવાં કામે! ચાકરોથીં'લેવા શરૂ કર્યું 
છે માટે હે બહેને મનની સોાટમતા મૃકી દઇ અને તનની 
' ત'દુરસ્તીમે ખાતર, તમારા વડીલોની ચાલતી આવેલી એક 
પથ રો કાજ થાય તેવી ગૃહૃકાયની ઉત્તમ'ુશળતા ભરેલી 
ઉપરની કસરત તમારે જરૂર કરવી. 


(૫)' હે બહેને! જે સૌ પે પોતાના પતિના આયુષ્યની 
વૃદ્ધિ ઇચ્છતી હોય તેણે નીચે શ્લે[દે।માં જણાવ્યા મુજબ 
સાભ્ાગ્ય સૂચક શણુમાર હમેશાં ધારણુ કરવો કહ્યુ છે કે-- 


છર વુગામવ સિનિ જક તથા | 
વૂપાસજ જ તાવ મતલ્મયા મસળ શુમમ્‌ ॥ 


ડા (૨૯ » 
જેશ વરવા વાવરી કરજળે વિમૂષળમ્‌ | 
મભરયુષ મિચ્ઝન્તી હૂર યસ્જાષિત સતિ ]। 


અથે--સુવાસેણ સ્રોએએ હમેશાં કપાલમ 
કમને ચાંદલે કરવો સેંથામાં સિ દુર તથા હુળદર ધ 
કરવી આંખમાં કાજલ આંજવૃ સેથા પાડીને અબે 
વાળવો કાંચળી અથવા ચોળી હમેશાં પહેરી રાખવ. 
“ભોજન કર્યા પછી પાન ચાવવું સારા અને સ્વચ્છ વસ 
અથવા મળી શકે તેવાં મ'ગળકારક આભૂષણેુ પહેરવાં. 


(૫૮) હે બહેને પતિવૃતા સીએ કાઈ” દીવસ 
યતિના પહેલાં અથવા તો છાની રીતે જમી” લેવુ” નહી 
કારણુ કે તે આ. ઝાડના પોલાણુમાં સુનારી કર ધુહણુ 
શાય છે. 


(૫૬) હે ખહેનો, ગૃહ ઉપરથીજ ગૃહ્ડીણીની પરીક્ષા 
' થય છે અને જે ઔ ઘરમાં દરેક વસ્તુ સુઘડ અને સ્વચ્છ 
રાખતી નથી તે ઝુવડેમાં ગણાય છે કારણકે કુવડ ભાયોના 
"લરેમાં સાજો માણુસ પણુ બેસવાથો માંદો પડયા વિના 


કો 


(૩૦) ક 


હેને માટે કરકસર કરવી એ સ્રી જાતીના 
ત છે માટે સ્રીએ તે ગુણ! ગૃહણુ કરવા જોઇએ. 
(૬૦) હે ખહેનો સ્રીઓઆના ધમે'વીંરે' એક ઉત્તમ 
એ કવિતા પ્રમટઃકરી છે તેનુ તમોને ભાન કરાવી 
મારૂ' લખાણ ખ'ધ કરવાને 'માગું છુ 
કવીતા. ' 
રાગ- -પુનમ ચાંદની ખીલો એહોં રે. 
' સખીઓ નિજ નિજ નિતી ધમે સ'ભાળીએરે,, 
| પરમ પવિત્ર પતિવૃત પટકુળ કરી પરિ ધાન; 
 સાસુશ્નસરા થાત મિતાની સેવા સાચવોરે, 
' ભ્ઞાવ સહિત ભક્તિથી નિત ભથ%એ -ભગવાન--. 
“એવા ઊત્તમ ગુણુથી ઉભય સુકુળ અજવાળીએરે--રક 
સાખી. ૪” 
નજરેનજર ન જોડીએ, નાથ 'વિના નર સાથ, 
પર નરને નવ આપોએ, તાળી હાથોહાથ; * 
હસવું, રમવું, જમધું એકાન્તે નવ મેસવુ[રે, 
પતિ વિણુ પતિના પણુ સન મિત્રોની સગાથ-એવા ઊંટ .. 


હ 


( ૩૨ ) 

, નાથ વિના કરવી નહી, વિનેદ કીડ।' વાત 
વિશ્વ,વિરૂદ્ધ ન વર્તવુ, શલે તીત 'કે ભ્રાત; 
સજની ભટટ થવું નહિ સુધરી સદ આચારથીરે. 
નિર્થ્‌જ નૃખટની સોબત તજવી સુજાત-એવા ઊ 


કષિ, કદ્પ યુબડો, નિર્ધન નિબેળ કાય, 

શતિ હિણુ પતિત પતિમળે, એ. સતીને સુરરાય; 
જેડી પગ અ'ગુઠે દ્રરી આધું ઓહીયેરે, 

સુખકર સાચવીએ સૌ સાથે સપ સંદાય-એવા ઊત્તમ૦ 


ઊંચે રવરે ન ઊચરવુ, મૂકીને મરજાદ, 

કુલીન બહેને કરવો! નહિ, વડીલથી વિવાદ; 

ચ'ચળ ચાલે ચટક મટક ચતુરા નવ ચાલીએર, 
શીવ સુત મિ શીખામણુ અ રો. ઊત્તમ૦ 


હે બહેને, ઉપરનાં ઉપદેશે। જ કહેલા છે તે જરૂર 
ક્યાનમાં રાખવા ભલાંમણુ કરછી. કેમકે «ઓએ ને જે જે 
ધર્મ પાળવાના છે તે કાંઈ ન થઇ શકે એવા કઠણુ નથી, 
અંથવા તે પાળવામાં કાંઇ છોડી દેવુ' પડે અથવા કે તપ 


'( 33') 
તેમ નથી માટે હે મારી ન્હાલી બહેનો ઉપર 
ખાસ “ધ્યાનમાં રાખશે અને તેથી આપણા અ 
& કેટલેક સુધારે થશે તે "પાસ વીચારવા જોગ છે 


ક્‌ ન * 0 ં સ્ત્ડ્‌ 
વ બી જે 
જશે ઝે નિ 
| 97” ભકવકે.. મુ જન જં 





